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= repas végétarien

Menus du mois de Novembre 2024
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L @ Champignons de Paris vinaigrette,
U Chou-rouge rapé vinaigrette, Lasagnes végétariennes aux petits Sauté de veau Marengo,
: Pilon de poulet grillé aux herbes, FERIE légumes et basilic, Pommes vapeur,
1 Haricots plats persillade, Petit gervais aux fruits, Tomme noire,
Yaourt aux fruits. Clémentine. Clémentine.
05 r2 19 26
Paélla junior Asperge vinaigrette, Paté de campagne et cornichon,
Saucisse lentilles, (poulet, polvrons, tomate, petits pois, Blanquette de veau a 'ancienne, Steak haché,
Samos, riz, spigol), Riz blanc Bio, pg Haricots beurre persillé,
Salade de fruits maison. & Chavroux, Kiri, Yaourt aromatisé vanille.
Poire. Kiw1 Bio. E
M | 06 13 20 27
E Sauté d’agneau, Salade de mache, Escalope cordon bleu,
P Jardiniere de légumes, Gnocchis de pomme de terre, Potatoes au four, Petite salade mixte (laitue, batavia,
g Babybel Bio, Sauce bolognaise, Ketchup, frisée),
- Kiw1 Bio. Emmental rapé, Emmental, Omelette de pomme de terre,
D Compote de pomme Bio. at) Pomme Bio. == Petit suisse au sucre.
[ |
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Salade Iceberg, @ Céleri rémoulade, @ Laitue vinaigrette et dés d’emmental, Betteraves crues, sauce salade,
Galette au fromage, Raviolis spinachi Bio, At Filet de poulet, Boeuf Bourguignon,
Ratatouille, Sauce ciboulette, Carottes vichy, Tortis Bio, 4
Brownies au chocolat maison. -4 Parmesan rapé, Poire au chocolat, chantilly et son Parmesan rapé,
Mousse au chocolat. biscuit. -4 Petit pot de glace.
v |08 15 NP 22 29
E Taboulé, Carottes rapées Bio, FH Macédoine de légumes, Poireaux vinaigrette,
N Poissonnette panée, Filet de colin vapeur, Beignet de poisson, Gratin de poisson (merlu, riz, lait,
E Epmards a la creme, Petits pois au beurre, Courgettes sautées a la persillade, creme, emmental rapé),
- Pomme Bio. s Yaourt a boire. Yaourt nature au sucre. Viennois au chocolat.
3
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Les présents menus ont une valeur indicative. Ils pourront étre modifiés a tout moment en fonction des contraintes d’approvisionnement, sans qu’il soit porté atteinte aux besoins nutritionnels

des enfants.

*Pour les régimes spéciaux, un repas de substitution sera proposé (poisson, omelette, poulet...)
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