
        Journée type de l’Accueil de Loisirs 3-6 ans

de 8h00
à 9h00

Accueil des enfants
Ateliers libres

(Dessins, puzzles, jeux de société,
poupées….)

à 9h15 Passage aux toilettes et lavage des mains

à 9h30 Temps d’activité :

Atelier, activité manuelle ou jeu à
l’extérieur.

Choix adapté au rythme de l’enfant par
tranche d’âge

à 10h15 Temps libre

à 10h40 Temps d’activité :

Atelier, activité manuelle ou jeu à
l’extérieur.

Choix adapté au rythme de l’enfant par
tranche d’âge

à 11h20 Retour au calme (Histoire, chants, etc.…)

à 11h25 Passage aux toilettes et lavage des mains

à 11h30 Repas à la cantine

à 12h30 Passage aux toilettes et lavage des mains

à 12h45 Temps de repos

Le temps passé en salle de repos est
variable et adapté par tranche d’âge, il

tient compte du rythme de l’enfant.
Un temps minimum de 30 minutes est

imposé avant de laisser l’enfant se lever
dans le calme s’il le souhaite.

Le sommeil n’est pas obligatoire, le repos
et le respect des autres l’est.

de 13h15
à 14h15

Réveil échelonné
Temps calme, ateliers libres au choix

à 15h00 Temps d’activité

Ateliers, activités manuelles ou jeux à
l’extérieur. Choix adapté au rythme de

l’enfant par tranche d’âge

à 16h30 Goûter

de 17h00 à
18h00

Accueil des parents
Ateliers libres

(Dessins, puzzles, jeux de société,
poupées, ….)

Note : les rythmes de la journée sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de varier


